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Return on Investment
Gesundheitsforderndes Fiihren als Erfolgsfaktor fiir Ihr Unternehmen

Dienstag, 22. Oktober 2024 | Rorschach




Wir freuen uns, Sie zu einem exklusiven Kundenanlass im Wirth
Haus Rorschach einzuladen, der sich mit einem Thema von héchs-
ter Relevanz fur die moderne Arbeitswelt befasst: gesundheitsfor-
derndes Flhren und seine Bedeutung flr Ihren unternehmerischen
Erfolg.

Unsere Referenten, Bettina Osterwalder von der Movis AG und
Abdullah Redzepi von der People + Culture Group AG, werden ihre
wertvollen Erkenntnisse und praktischen Ansétze zu den Themen
Mentale Gesundheit und Positive Leadership mit Ihnen teilen.

Bettina Osterwalder — Expertin fiir Mentale Gesundheit

Bettina Osterwalder ist eine fihrende Spezialistin im Bereich der
mentalen Gesundheit am Arbeitsplatz. Mit Uber 15 Jahren Er-
fahrung in der Beratung und Schulung von Unternehmen hat sie
sich auf die Entwicklung und Anwendung von Programmen zur
Férderung des psychischen Wohlbefindens von Mitarbeitenden
spezialisiert. Sie ist bekannt flr ihre praxisnahen Ansatze, die
Unternehmen dabei unterstltzen, eine gesunde Arbeitsumgebung
zu schaffen, die sowohl die Produktivitat als auch die Zufriedenheit
der Mitarbeitenden steigert. Bettina Osterwalder hat in zahlreichen
nationalen und internationalen Projekten bewiesen, dass ein ge-
zieltes Management der mentalen Gesundheit messbare positive
Auswirkungen auf den Unternehmenserfolg hat.

In ihrem Vortrag wird sie darauf eingehen, wie HR und Flhrungs-
krafte mentale Gesundheit nicht nur als individuelle Verantwortung,
sondern auch als zentralen Bestandteil einer erfolgreichen Unter-
nehmensstrategie betrachten kénnen.

Abdullah Redzepi — Experte fiir Positive Leadership

Abdullah Redzepi ist ein erfahrener Coach und Berater im Be-

reich Positive Leadership. Er hat in den letzten zwei Jahrzehnten
zahlreiche Flhrungskrafte dabei unterstitzt, einen Fihrungsstil zu
entwickeln, der auf Vertrauen, Wertschatzung und Motivation ba-
siert. Seine Arbeit konzentriert sich darauf, wie Flihrungskrafte eine
positive Unternehmenskultur schaffen kénnen, die sowohl die Mit-
arbeiterzufriedenheit als auch die Unternehmensleistung nachhaltig
steigert. Abdullah Redzepi ist flir seine inspirierenden Vortrage und
praxisorientierten Workshops bekannt, die den Teilnehmenden
konkrete Werkzeuge und Methoden an die Hand geben, um eine
erfolgreiche und gesundheitsférdernde Flihrung zu praktizieren.

In seinem Vortrag wird er aufzeigen, wie Positive Leadership nicht
nur das Engagement und die Loyalitdt der Mitarbeitenden erhoéht,
sondern auch zu einem echten Wettbewerbsvorteil fur Ihr Unter-
nehmen wird.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und auf einen inspirierenden

Austausch!
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Martin Bircher Gabriela Schuster
CEO Regionalleiterin




Programm

13.30—14.00
14:15 - 14:30
14:30—15:30
15:30 — 16:00
16:00 — 16:45
17:15-19:00

Kunstfiihrung Wirth Haus Rorschach (optional)
Begriissung
Martin Bircher

Referat Mentale Gesundheit
Bettina Osterwalder

Pause

Referat Positive Leadership
Abdullah Redzepi

Apéro

Zielgruppe:

Diese Veranstaltung richtet sich an Fach- und Flhrungskrafte
unserer Kunden/-innen aus den Bereichen Human Resources und
Management.

Unser besonderes Highlight fiir Sie:

Zusatzlich zur Hauptveranstaltung haben Sie die Gelegenheit, sich
fr eine exklusive Kunstfihrung im Wuirth Haus Rorschach anzu-
melden. Nutzen Sie die Gelegenheit, in die beeindruckende Welt
der Kunst einzutauchen und sich inspirieren zu lassen.

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich bis am 4. Oktober 2024 an, um lhren Platz zu
sichern. Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.




Datum Dienstag, 22. Oktober 2024

Zeit 13:30/14:00 — 19:00
Ort Wiirth Haus Rorschach | Churerstrasse 10 | 9400 Rorschach
2 Gehminuten vom Bahnhof Rorschach | Parkplatze in der Tiefgarage des Wirth Haus
Kosten kostenlos
Anmeldeschluss 4. Oktober 2024

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung Uber unsere Webseite: www.movis.ch/anmeldeformular-movis-praxis-input-rorschach/
Bitte geben Sie an, ob Sie an der Kunstfihrung dabei sein mdchten.

Movis AG e +41(0)848270270 e info@movis.ch ® www.movis.ch



